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Denn Sucht ist ein Spielverderber!

Thiringer Fachstelle

GlucksSpielSucht

Pravention

Hilfe

zentrale
Anlaufstelle
far patho-
logisches

Forschung

Glucksspielen
im Freistaat

Thuringen

Hilfeangebote in Thiiringen

In diesem Leitfaden fur die Beratung von
Glucksspielsuchtbetroffenen und lhren
Angehodrigen finden Sie Verlinkungen zu
zahlreichen Hilfeoptionen. Klicken Sie hierfur
einfach auf die jeweilige Unterstreichung, um zur
entsprechenden Seite weitergeleitet zu werden.
Bei Fragen steht Ihnen die Thuringer Fachstelle

GlucksSpielSucht gerne zur Seite.
Thuringer Fachstelle GlucksSpielSucht
Dubliner Strae 12, 99091 Erfurt

https://gluecksspielsucht-thueringen.de
https://fairspielt.info

gluecksspielsucht@fdr-online.info 4
0361 - 346 17 46

Beratungsstellen - Thiiringen

e Thuringer Beratungsstellen vor Ort - eine Ubersicht

e DigiSucht - digitale Beratung_durch regionale

Beratungsstellen

e Schuldner- und

Verbraucherinsolvenzberatungsstellen in Tharingen

Beratungsstellen - bundesweit
(online und telefonisch)

e BIOG Telefonberatung:
. 0800137 27 00 (kostenfreie Servicenummer)

e Check dein Spiel - Beratung_online, per Mail,

telefonisch

Beratungsstellen - weitere Sprachen

* BIOG Telefonberatung
. 0800137 27 00 (kostenfreie Servicenummer)

e Check dein Spiel - Beratung_online, per Mail,

telefonisch

Therapiekliniken

e Thiringen Kliniken Georgius Agricola - Saalfeld

e Fachklinik Rusteberg

e Auskunft Uber weitere Kliniken

Suchthilfe e.V.

Fachverband
Drogen-und

Selbsthilfegruppen

e SHG “Tacheles”, Bruhler Strasse 55, 99096 Erfurt
. 0151-25654334

M neinzumgluecksspiel-erfurt@web.de

¢ SHG des Fachverbands Glicksspielsucht (FAGS)

online und bundesweit

e Weitere SHG in Thuringen fur alle Suchtformen:

Thuringer Wegweiser fur Suchtfragen 2025/2026

Weitere Hilfen
e Der Fachverband Glicksspielsucht (FAGS) halt

weitere Informationen rund um Glucksspielsucht und
Hilfemoéglichkeiten aufgeschlisselt nach Regionen
bereit.

e Die App PlayOff kann dabei unterstitzen, mit dem
Spielen aufzuhéren oder in einem festgelegten
Rahmen kontrolliert zu spielen.

e Selbsttest, um das eigene Spielverhalten

einzuschdtzen
¢ Weitere Informationen:
o legales Glucksspiel und die White List der
gemeinsamen Glucksspielaufsichtsbehérde der
Lander

o Auswirkungen von Glucksspiel(sucht)

o Spieler-Sperre: Antrag Selbstsperre und was zu

beachten ist


https://fairspielt.info/beratungsstellen/
https://www.suchtberatung.digital/gluecksspiel/
https://www.suchtberatung.digital/gluecksspiel/
https://justiz.thueringen.de/themen/verbraucherinsolvenz/adressen
https://justiz.thueringen.de/themen/verbraucherinsolvenz/adressen
https://www.thueringen-kliniken.de/kliniken-zentren/psychiatrie-psychotherapie-und-psychosomatische-medizin-saalfeld/suchttherapeutische-station-p-iii
https://sit-online.org/suchthilfe-aus-einer-hand/fachklinik-rusteberg#:~:text=Die%20Fachklinik%20Rusteberg%20liegt%20im,drogeninduzierter%20Psychose%20und%20Pers%C3%B6nlichkeitsst%C3%B6rung%2C%20an
https://www.klinik-auskunft.de/
https://adressen.gluecksspielsucht.de/
https://www.verspiel-nicht-dein-leben.de/playoff
https://www.verspiel-nicht-dein-leben.de/gluecksspielsucht/selbsttest
https://fairspielt.info/wie-erkenne-ich-legales-gluecksspiel/
https://www.gluecksspiel-behoerde.de/de/fuer-spielende/uebersicht-erlaubter-anbieter-whitelist
https://fairspielt.info/die-auswirkungen-einer-gluecksspielsucht/
https://fairspielt.info/wie-funktioniert-eine-spielersperre/
https://rp-darmstadt.hessen.de/sicherheit-und-kommunales/gluecksspiel/spielersperrsystem-oasis/spielerinnen-und-spieler/eintragung
https://www.gluecksspielsucht-erfurt-tacheles.de/
mailto:neinzumgluecksspiel-erfurt@web.de
https://gluecksspielsucht-selbsthilfe.de/
https://tls-suchtfragen.de/wp-content/uploads/2025/04/SWW_Umschlag_DINLang_Web_Gesamt-1.pdf
https://www.check-dein-spiel.de/hilfe-fuer-spieler/
https://www.check-dein-spiel.de/hilfe-fuer-spieler/
https://www.check-dein-spiel.de/hilfe-fuer-spieler/
https://www.check-dein-spiel.de/hilfe-fuer-spieler/

	legales Glücksspiel und die White List der gemeinsamen Glücksspielaufsichtsbehörde der Länder

